
 

 

Kolejny miesi� c za nami, coraz bardziej oswojeni z kalendarzem – niektórzy z nas 

odczytywali codziennie, � e to marzec. Pogoda jak to w marcu, do��  mieszana, pozwoli
a nam 

jednak wyrusza�  na poszukiwania pierwszych � ladów wiosny. Nasz plac zabaw, park czy 

Lasek Miejski zosta
y szczegó
owo przez nas sprawdzone. I mimo, � e dooko
a by
o jeszcze 

do��  szaro – my bardzo si�  postarali� my, aby ten miesi� c by
 niezwykle kolorowy. 

Odk� d chodzimy do przedszkola, dowiedzieli� my 

si�  do��  du� o o Cieszynie, poznali� my ró� ne zabytki, 

legendy np. o cieszyniance, cz� sto te�  odwiedzamy ksi� cia 

Mieszka w Lasku Miejskim. Na pewno jeszcze niejedna 

cieszy� sk�  tajemnic�  odkryjemy. Postanowili� my si�  

równie�  dowiedzie�  czego�  ciekawego o ca
ym naszym 

kraju. Bardzo nam w tym pomog
a ogromna mapa Polski, 

któr�  przynios
a nam mamusia Poli – i tym sposobem 

dostarczy
a nam mnóstwo zabawy. Bardzo dzi� kujemy! 

Dowiedzieli� my si�  wi� c, � e mapa, to taki obrazek ca
ego 

naszego kraju, na którym mo� na zobaczy�  miasto w którym mieszkamy, albo to, w którym 

mieszka nasza babcia. Cieszyn mogli� my bardzo szybko odnale��  na tej mapie, bo znajdowa
 

si�  tam obrazek znanej nam rotundy. Pani pokaza
a nam, � e woda na mapie zaznaczona jest 

na kolor niebieski – od razu wiedzieli� my, gdzie znajduje si�  rzeka, a 

gdzie morze. Mapa przywo
ywa
a nas do siebie w ka� dej wolnej chwili, 

odszukiwali� my tam bardzo ciekawe miejsca. Najbardziej zaciekawi
 

nas zamek w Ogrodzie� cu, ko
o którego narysowany by
 � mieszny 

duszek – pani nie mog
a nas zabra�  w to miejsce, bo nie zd�� yliby� my 

wróci�  na podwieczorek. Mo� e uda nam si�  namówi�  latem rodziców! 

Inne ciekawe miejsce, wypatrzone na mapie, to takie ze � miesznym 



robaczkiem – pani powiedzia
a nam wierszyk o tym chrz� szczu i cho�  nazwa tej 

miejscowo� ci - Szczebrzeszyn, wywo
a
a mnóstwo � miechu, to by
a trudna do wymówienia. 

Pani pokaza
a nam rzek�  p
yn� ca przez ca
�  Polsk�  - Wis
� , która przep
ywa równie�  przez 

nasza stolic�  – Warszaw� . W
a� nie o Warszawie dowiedzieli� my si�  ró� nych ciekawych 

rzeczy. Mogli� my zobaczy�  zdj� cia i ilustracje wa� nych miejsc, zabytków w Warszawie, np. 

Zamku Królewskiego, Pa
acu Prezydenckiego, czy kolumny Zygmunta. Poznali� my nasze 

szczególne znaki polskie – flag� , god
o i herb Warszawy. Dowiedzieli� my si�  na przyk
ad, � e 

bia
y kolor na naszej fladze oznacza czyste serce, a czerwony to mi
o��  do naszego kraju. Z 

legendy o syrence dowiedzieli� my si� , sk� d w jej d
oni znalaz
y si�  tarcza i miecz (a by
o to 

dla nas zaskoczeniem, bo syrenk�  znamy, ale zupe
nie inn� !!!). Legenda o syrence tak nam si�  

podoba
a, � e pani opowiedzia
a nam jeszcze o Warsie i Sawie. Nam najbardziej podoba
a si�  

„Legenda o z
otej kaczce” – znalaz
o si�  kilku Skrzatów, 

zainteresowanych podziemiami. Karolek przyniós
 do przedszkola 

ksi�� k�  o „Warszawskich legendach”, dlatego s
uchali� my uwa� nie 

wszystkich (nawet po kilka razy), zastanawiaj� c si� , co w tych 

opowie� ciach mog
o by�  prawd� , a co nie. Skoro Warszawa i legendy 

– musia
 pojawi�  si�  zamek. Bawili� my si�  wi� c literk�  „Z” (to 

dziwne, � e w zamku mo� e mieszka�  królewna i zamek mo� emy te�  

mie�  w kurtce?) – musimy uwa� a� , � eby jej nie przewróci� , bo 

mog
aby si�  zamieni�  w liter�  „N”.      

Nadesz
o przedwio� nie – wi� kszo��  z nas si�  ucieszy
a, bo to 

znak, � e wielkimi krokami zbli� a si�  do nas wiosna, jednak nie jest to 

zbyt 
adny okres. � nieg ods
oni
 � mieci, szarobure chodniki, zielonej 

trawki jeszcze nie wida� , a drzewa machaj�  do nas smutnymi ga
� zkami. 

Postanowili� my porozmawia�  o tym, jak mo� emy zadba�  o � rodowisko, 

które nas otacza. Wys
uchali� my historyjki o Jasiu i Ma
gosi, którzy wybieraj� c si�  na 

wycieczk�  natrafili na wielkie wysypisko � mieci. Wpadli dok
adnie na taki sam pomys
 jak 

my – czyli segregowanie � mieci. Obrazki z tej historyjki pos
u� y
y nam jako kartki naszej 

ekologicznej ksi�� eczki – Martynka i Oskar bardzo napracowali si�  podczas jej tworzenia, 

dorysowywali w
asne pomys
y. Poniewa�  nie ka� dy potrafi dba�  o otoczenie postanowili� my 

zabawi�  si�  w stra� ników � rodowiska. Rozmawiali� my o tym, jak mo� na zosta�  przyjacielem 

zwierz� t, jak nale� y opiekowa�  si�  ro� linami, jak nale� y dba�  o powietrze, czy o wod� . 

W
a� nie o wodzie mówili� my troszk�  d
u� ej – o tym, � e jest bardzo potrzebna do � ycia i nie 



wolno jej marnowa� . Nawet rozwi� zali� my krzy� ówk�  której has
o wspólnie odczytali� my i 

na pewno go nie zapomnimy „Woda to skarb”. � piewaj� c piosenk�  o gapie, która zapomina
a 

zakr� ca�  wod� , bardzo pilnowali� my w 
azience, � eby „oszcz� dnie obchodzi�  si�  z wod� ”. 

Wybrali� my si�  na wycieczk�  (ze wzgl� du na pogod�  – tylko na nasz zielony dywan) i 

znale� li � my tam ca
e mnóstwo papierków! Bardzo szybko trafi
y one do pojemnika 

przeznaczonego tylko na papier. Teraz ju�  wiemy, � e kiedy b� dziemy segregowa�  � mieci, np. 

papier – mniej drzew zostanie wyci� tych. Bardzo nas to zdziwi
o, � e kartki, na których 

codziennie rysujemy, czy kartki w ksi�� kach - mog�  powsta�  z drzew???    

 

Postanowili� my porozmawia�  o tym, jak mo� na zadba�  o 

swoje zdrowie, � eby w pe
ni si
 powita�  wiosn� . Ju�  nie 

raz mówili� my o witaminach, wi� c dobrze wiemy gdzie 

si�  ukrywaj� . Spor�  dawk�  witaminy C odnale� li � my w 

cytrynie. Dziwna sprawa, bo na literk�  C zaczyna si�  

równie�  wyraz „cukierek”, ale on nie ukrywa ju�  takiej 

porcji zdrowia (a szkoda). Poznali� my piosenk� , która 

swoimi wyj� tkowymi tropikalnymi rytmami 

zaprowadzi
a nas, a�  do gaju cytrynowego. 

Smakowali� my owoce, które maj�  najwi� cej 

witaminy „C”. Sok z malin, d� em truskawkowy 

znika
 w mgnieniu oka w naszych brzuszkach tylko 

cytryny jako�  nikt nie chcia
 na dok
adk� . Pani znowu 

przynios
a sokowirówk�  i mimo, � e ju�  kiedy�   

obejrzeli� my j�  ze szczegó
ami to i tym razem 

gdyby� my mogli, to rozebraliby� my j�  na cz�� ci. Z niecierpliwo� ci�  wrzucali� my do � rodka 

jab
ka i marchewki, to zadanie bardzo spodoba
o 

si�  Arturkowi, a niektórzy tylko wypatrywali czy 

w ich kubeczkach co�  si�  ju�  pojawi
o. Cytryna 

oprócz witamin dostarczy
a nam mnóstwo emocji. 

Najpierw toczyli� my cytryny po stoliku, 

ugniatali� my je ze wszystkich si
, � eby nam da
y 

wi� cej soku. Pó� niej wyciskali� my sok i równie�  



pomaga
o nam pewne urz� dzenie, ale tym razem to ju�  nie pr� d, ale si
a naszych r� k 

wycisn� 
a z nich ca
y sok. Pomagali� my sobie nawzajem, nawet Hugonowi ca
kiem dobrze 

wychodzi
o to zadanie, mimo, � e musia
 radzi�  sobie jedna r� k� .  Zorganizowali� my sobie 

konkurs na najkwa� niejsz�  min� . Ka� dy bardzo si�  stara
 udowodni� , � e sok w jego kubeczku 

jest najpyszniejszy, wi� c ogromne u� miechy pojawi
y si�  na buziach wszystkich Skrzatów � .  

Nareszcie nadesz
a!!! Wiosna! Bardzo chcemy 

� eby ju�  zosta
a z nami. Co prawda zim�  te�  

bardzo lubimy za  zabawy na � niegu, sanki, narty, 

weso
ego ba
wanka ale pora si�  po� egna� . W 

pierwszy dzie�  wiosny raniutko, wspólnie z 

Elfikami zrobili� my Marzann�  zimow�  pann� . 

Dorian starannie dobiera
 kolorow�  krepin�  na jej 

sukienk� . Dziewczynki uk
ada
y z niej weso
�  

spódniczk� . Jeszcze tylko chusteczka na w
osy i gotowe. Z weso
ym � piewem 

odprowadzili� my zim�  na amfiteatr i po� egnali� my s
owami. „Uciekaj zimo do morza 

przybywaj wiosno ho� a”. Karolek wspólnie z pani�  wyt
umaczyli nam te staropolskie s
owa. 

W ten sposób po� egnali� my zim�  i od razu wybrali� my si�  na poszukiwanie wiosny. 

Znale� li � my j�  w leszczynowych baziach, przebi� niegach, ciep
ych promieniach s
o� ca i 

weso
ym � piewie ptaków.  

W naszej sali od razu zrobi
o si�  bardzo wiosennie – 

kolorowe kwiatki powstawa
y jeden po drugim, na ka� dej � cianie 

roi si�  od wiosennych obrazków. Tak bardzo st� sknili� my si�  za 

zielonym, � e próbowali� my rysowa�  na du� ych kartkach ró� ne 

p� telki najpierw prawa r� k� , pó� niej lew� , a na koniec to nawet 

rysowa
y obie r� ce. Wydaje si�  

to troch�  trudne, ale nie dla nas, nam uda
o si�  nawet w 

trakcie tego rysowania chodzi�  wokó
 stolików. Pó� niej 

namalowali� my na tych kartkach pi� kne kolorowe kwiatki 

– trzeba si�  by
o bardzo stara� , � eby kolory si�  nie 

zmiesza
y. Victoria, Maja, Pola, Martynka i Hugon bardzo 

d
ugo i dok
adnie obmy� lali swoje kwiatki, przypominaj� c 

sobie ich wiosenne nazwy. Maksio stwierdzi
, � e kwiatków 



jest ju�  za du� o, wi� c domalowa
 � lady skacz� cego pieska. Z naszego dzie
a powsta
a pi� kna 

suknia pani wiosny. Poza tym kwiaty towarzyszy
y nam ca
y czas, w ró� nej postaci. Krokusy, 

przebi� niegi i szczypiorek zago� ci
y w naszym k� ciku przyrody – okaza
o si�  ku naszej 

ogromnej rado� ci, � e b� d�  nam potrzebni nowi dy� urni. Kwiaty kolorowali� my w naszych 

ksi�� kach, malowali� my farbami, czy wyklejali� my kolorowym papierem. Próbowali� my 

kolorowe chustki zamieni�  w rozkwitaj� ce kwiaty, a bia
e kwiaty przyniesione przez pani�  z 

kwiaciarni postanowili� my zabarwi�  na nasze ulubione kolory.  Stopniowo dolewali� my tuszu 

do wody, z wielkim zaciekawieniem przygl� daj� c si�  jak mieszaj�  si�  w wazonikach. Ale to 

nie koniec naszych czarów. Ostatnio pani zaprosi
a nas na bal kolorów. Przy d� wi� kach 

weso
ego walca ta� czy
y na bia
ej kartce (i nie tylko) kolory. Najpierw czerwony biega
 tu i 

tam. Pó� niej do
� czy
 do niego niebieski kre� l� c p� telki i kreski. A na koniec � ó
ty ruszy
 w 

tany kre� l� c spiralki i plamy. Co to si�  dzia
o gdy kolory po
� czy
y si�  ze sob� ! Teraz ju�  

wiemy sk� d wzi� 
 si�  kolor pomara� czowy, fioletowy i zielony.   

Wiosn�  budz�  si�  do � ycia nie tylko ro� liny ale tak� e 

zwierz� ta. I w naszym przedszkolu nagle zaroi
o si�  od 

dziwnych go� ci. Najpierw sal�  Elfów opanowa
y chomiki. Tak 

im si�  w przedszkolu spodoba
o, � e odwiedzi
y równie�  sal�  

Skrzatów. Nie odst� powali� my ich klatek ani na chwil� . A 

chomiki, jakby specjalnie dla nas, dawa
y popis swoich 

umiej� tno� ci. Wspina
y si�  po drabinkach, kr� ci
y na karuzeli, 

zje� d� a
y po pochylniach. Dziwnym trafem tego dnia odwiedzi
 nas jeszcze inny, bardzo 

wa� ny go�� . Lekarz zwierz� t czyli pan weterynarz. Opowiada
 nam o tym, jak nale� y si�  

opiekowa�  zwierz� tami aby nie chorowa
y. Pokaza
 instrumenty s
u�� ce do badania zwierz� t, 

które nosi w wielkiej skórzanej torbie. Czego tam nie by
o? Prawdziwy stetoskop, taki sam 

jakim pani doktor nas os
uchuje. Specjalne 

wzierniki do ucha i nosa. Nasze ciekawskie 

skrzaciki od razu zacz� 
y zagl� da�  sobie 

nawzajem do uszu ale na szcz�� cie nie  znalaz
y w 

nich brudku tylko w
oski? W
oski w uszach? A to 

ciekawostka! Lusterka, haczyki i ca
e mnóstwo 

innych narz� dzi. Zadawali� my panu 

weterynarzowi mnóstwo k
opotliwych pyta� ? Na 

przyk
ad czy chomik Bartka to ch
opak, czy dziewczynka? Jak opiekowa�  si�  � limakiem 



Wojtka, który mieszka u niego ju�  od jesieni? Obiecali� my panu weterynarzowi, � e b� dziemy 

dbali o nasze zwierz� ta, a on obieca
, � e znowu nas odwiedzi.  

O zwierz� tach opowiada
 tak� e marcowy koncert M
odej Filharmonii. 

Tym razem poznali� my brzmienie.... m� skiego g
osu. Pan 	ukasz basem 

za� piewa
 nam o kotku, któremu � ni
a si�  rzeka pe
na mleka, o spó� nionym 

s
owiku i ptasich plotkach. Przypomnieli� my sobie piosenk�  o nutkach i 

poznali� my nut�  „sol”. 

Rozwi� zywali� my zagadki muzyczne (o jakim 

zwierz� ciu opowiada muzyka?) i okre� lali czy 

muzyka grana jest forte (g
o� no) czy piano (cicho)���

Z niecierpliwo� ci�  czekamy na kolejny koncert .  

Pewnego popo
udnia nasza pani dowiedzia
a si� , � e do przedszkola przyjdzie jaki�  

go�� , nikomu nie uda
o si�  odgadn��  kto to b� dzie, a pomys
ów mieli� my mnóstwo. Okaza
o 

si� , � e za przedszkolem bardzo st� skni
 si�  nasz starszy kolega Filip, który od wrze� nia ju�  

chodzi do szko
y. Filip opowiedzia
 nam jak jest w szkole, � e opiekuj�  si�  nim pani Renia i 

pani Ewa, � e ma nowe kole� anki i kolegów. Dowiedzieli� my si� , � e w szkole trzeba siedzie�  

w specjalnej 
awce i tak jak w przedszkolu mo� na dowiedzie�  si�  wielu ciekawych rzeczy, 

tylko wi� cej zada�  robi si�  w ksi�� kach – to niektórym Skrzatom bardzo si�  spodoba
o. 

Mimo, � e Filipowi bardzo podoba si�  w szkole to bardzo za nami t� skni i ch� tnie by nas 

odwiedzi
 podczas wypoczynku poobiedniego. Na po� egnanie zostali� my pocz� stowani przez 

Filipa s
odyczami. Czekamy z niecierpliwo� ci�  na kolejne spotkanie z Filipem, który obieca
 

nas odwiedzi�  w towarzystwie taty. Tata Filipka gra na saksofonie, wi� c na pewno b� dzie to 

ciekawe spotkanie � .  

 

 

 

 

 

 



Bardzo dzi� kujemy Dawidkowi, który nas rozpieszcza 

przepysznymi ciastami i babeczkami w
asnej roboty! Przyniesione przez 

Dawidka smako
yki znika
y, w niezwykle szybkim tempie! B� dziemy 

musieli niebawem upiec co�  wspólnie w przedszkolu – skoro mamy w 

naszej grupie tak wielkiego cukiernika!!! 

Poniewa�  wiosna na dobre ju�  rozgo� ci
a si�  wokó
, na pewno kolejny miesi� c 

równie�  zostaniemy jeszcze przy tematach wiosennych. Porozmawiamy o zwierz� tkach – bo 

one równie�  bardzo lubi�  wiosn� . Poza tym ca
y czas mówimy naszym paniom o króliku, 

który za nied
ugo nas odwiedzi, ale one zupe
nie nie wiedz�  jaki!!! B� dziemy musieli paniom  

wszystko wyt
umaczy� !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piosenki: 

                      Cytryna 

Pod gor� cym s
o� cem w dalekich krainach 

Ro� nie w gaju cytrynowym, soczysta cytryna.  

Chocia�  bardzo kwa� na, a�  krzywi�  si�  miny, 

Sok z cytryny pi�  nale� y , bo ma witaminy! 

 

                                        Ma
a � abka 

By
a sobie � abka ma
a. 
re-re, kum-kum, re-re, kum-kum, 

która mamy nie s
ucha
a. 
re-re, kum-kum, b� c. 

 
Na spacery wychodzi
a 

re-re, kum-kum, re-re, kum-kum, 
innym � abkom si�  dziwi
a. 

re-re, kum-kum, b� c. 
 

Zjad
a � abka siedem muszek 
re-re, kum-kum, re-re, kum-kum, 

i na brzegu gladzi brzuszek 
re-re, kum-kum, b� c.  

 
Przyszed
 bociek niespodzianie 

re-re, kum-kum, re-re, kum-kum, 
i zjad
 � abk�  na � niadanie. 

re-re, kum-kum, b� c. 
 

Z tego taki mora
 mamy 
re-re, kum-kum, re-re, kum-kum, 

trzeba zawsze s
ucha�  mamy. 
re-re, kum-kum, b� c. 

 

 

 



 

Polka warszawska 

Ta� cowa
a ryba z rakiem, raz i dwa i raz i dwa, 
i przedszkolak z przedszkolakiem 

Polka warszawska, raz i dwa. 
Raz podskoczy� , raz zaklaska�  

Oj, tak, oj, tak, tak, 
Raz podskoczy� , raz zaklaska�  
Polka warszawska, raz i dwa. 

Podaj obie r� czki w ta� cu, raz i dwa i raz i dwa, 
 

                  Wiersz  

Barwy ojczyste (Cz. Janczarski) 

Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie. 

A na tej fladze - Biel i czerwie� . 

Czerwie� – to mi
o��  Biel – serce czyste,  

Pi� kne s�  nasze barwy ojczyste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ANGIELSKI W GRUPIE SKRZATÓW  

 

W lutym zako� czyli� my prac�  z cz�� ci�  B programu „Cookie and friends” , a wi� c 
ostatni�  cz�� ci�  serii. Dlatego ca
y miesi� c marzec powtarzali� my wspólnie z Cookim oraz 
Lulu i Denslem wszystkie wyrazy/wyra� enia, piosenki, rymowanki, historyjki z trzech 
przerobionych cz�� ci: Starter, cz�� ci A oraz cz�� ci B. Mieli� my wi� c okazj�  utrwali�  
wszystko to, czego do tej pory si�  nauczyli� my -  cieszyli� my si� , � e mogli� my jeszcze raz 
wys
ucha�  historyjek, � piewa�  piosenki, czy uczestniczy�  w, kiedy�  poznanych, grach i 
zabawach.   

W kwietniu rozpoczynamy prac�  z programem i ksi�� eczk�   „Mini Bingo!”. 

 


