Luty
w grupie Elfow

Ten miesic rozpocelismy w iscie karnawatowych nastrojach, jakie
w perspektywie miedmy prawdziwy Bal Przebief@déw! Przygotowania do tego
wydarzenia staly si pretekstem do poznania nowych, trudnych stow,ctakak
karnawat i serpentyna.Kazdy EIf pracowicie ozdabiat swoj whasny, papierowy
balonik poprzez odbijanie na nim pigtzk — najpierw troch sie zdziwilismy na
wiadoma¢, ze te stemple wykonan@ g ziemniakow, ale zaraz ochoczo zalmali
sie do pracy, czego efekty nasi rodzice mogli podziwia wystawie w szatni. Pani
wymyslita dla nas jeszcze jedno zadanie: mug&myi dobierg w pary takie same
czapki karnawatowe. Byto to tym trudniejszemusiaty s¢ zgadzaé nie tylko kolory,
ale i ilos¢ kropek zdohicych te fantazyjne nakrycia gtowy. Nie trzeba chyba
nadmienid, ze poradzilimy sobie z tym zadaniem wprogtiewapco! A jesli juz
0 $piewie mowa, to pozndlny piosenk o przedszkolnym balu, na ktorymtayto
mnostwo $wietnie przebranych par. Nic ga dziwnego, ze na nasz Bal
Przebieracéw czekamy z coraz wiksz niecierpliwacia. Czas oczekiwania na to
wydarzenie umilafimy sobie rozmowami dotygeymi wtasnych strojéw na tokazg
oraz snuciem domystéw odéroe przebiegu samej zabawy. Co poniektérzy nawet
zamawiali sobie tzce z konkretnymi koleankami i kolegami. :)
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Kiedy nadszedt ptek, czyli dzié balu, w naszej sali wprost zaroit@ €id barwnych
postaci. Przybyto atrzech piratow (Fabian, Olek i Mikotaj), ktérzy saczscie nie
wypowiedzieli sobie bitwy morskiej; motylki pojawilsic w parze — w osobach Ani
I Marty. Jak na prawdziwy bal przystato, nie moghbrakac¢ rowniez ksigzniczek,
w role ktorych z gragj wecielity si¢ Oliwia i Veronika. Karolcia zamienita i
w pigckna, bajkowg wrézke, a Hania zjawita gi jako Czerwony Kapturek. Okazato
sie, ze prawdziwi ngzczyzni rowniez lubiag od czasu do czasu patay¢, gdyz nie
zabrakio u nas kowboja (Szymon), rycerza (Bartakpawet Spidermana (Wojtek)!
Oczywiscie najwekszym prestiem cieszyli si lekarz vel naukowiec Leon oraz
dzielny straak Klaudek — dziki ich obecnéci wszyscy uczestnicy balu poczulg si
pewniej — nie ma to jak zabawa pod czujnym okieohéavcdéw od bezpiecastwa!

Imprez rozpoczta pani dyrektor - tym razem wygiujac jako dostojna Krélowa
Sniegu — dajc tym samym sygnat do marszu przehiedv. Barwny korowod
wyruszyt wec w drog przy marszowym utworze granym przez muzykalnego
Meksykanina, ktorym okazatespan Andrzej. Pochdd otwierat Kot w Butach, czyli

pani Monika, a zamykata go wesofa niebieskowlosaravenica, w posta ktorej

wcielita sk pani Ola.



Okazato st, ze czekaly na nas specjalne balowe zadania, rodeajkewej krainy,
np. musiekmy przebieré groch z fasal niczym Kopciuszek; dobieratny sniezynki
w pary wzorem Kaja sktadgjego lodowe uktadanki; forsowsiny mury wiezy, idac
na ratunek uveizionej tam ksjzniczce, a nawet budzitiny Spiaca Krélewre.
Najbardziej jednak przypadt nam do gustu konkursi@azybsze zjedzenie piernika
z chatki Baby Jagi, co byto dasyrudnym zadaniem, zwgwszy na faktze pierniki
byly zawieszone na nitkach, a naszger musialy znajdowa sic za plecami.
Wszystkie konkurencje byly premiowane punktami —kietkami, ktore kade
dziecko zabrato w nagredio domu. Oczywécie nie zabrakto réwnietancow

i bardzo st cieszylsmy z tegoze nasi rodzice rowniebiorg czynny udziat

w zabawie. Wiele radaoi sprawity nam rowniz bascki mydlane, ktére szybko
wypetnity znaczp czs$¢ sali, wiec staralimy sk je wszystkie ztapg zanim opadty
na podiog. Na szcgzscie mielsmy jeszcze na tyle sity, aby poszale balonikami,
ktore odbijalmy miedzy soly, smiejac sk do woli. Dobrzeze w trakcie balu byta
przerwa na zregenerowanie sit przy napojach, owoctakociach...

Musimy przyzna, ze impreza bardzo namegpodobata i mamy nadzigjze za rok
znéw kedziemy mieli okazj wcieli¢ sie w wymarzone postacie.

W drugim tygodniu lutego rozmawiétny o sportach, ktére moa uprawié
zima. Zeby jednak moéc to robi naley pametaé o podstawowych zasadach
bezpieczéstwa, dlatego przez caly tydaie utrwalalsmy sobie pozytywne
zachowania n&niegu i lodzie. Dowiedziedmy sk np., ze na sankach zjdzamy
tylko z dala od drogi, po ktorejjdza samochody, a naiwach jedzimy wylcznie
w miejscu do tego przeznaczonym, czyli na lodowisRuzy bitwie nasniezki
rowniez musimy zachowa bezpieczastwo — celujemysniegiem w nisze CzsCi
ciata lub plecy, nigdy Zaw gtowe. Jakoze sniegu byto w tym czasie jeszcze pod
dostatkiem, mogdimy niektore z tych zasad potrenawma terenie — chodzidimy na
sanki i uradzalémy sniezne bitwy. Smiechu bylo przy tym co niemiara, cho
wracalsmy do przedszkola pagdnie zngczeni. W takich chwilach wprost nie
mozemy s¢ doczeka chwili, gdy kexdziemy ki&é sie na lezaki...



Tydzien p&zniej mielismy okazg do zastanowienia ¢ginad nasz postavy
wobec koleanek i kolegow z przedszkola — wskazyémaly pozytywne i negatywne
zachowania i przypomniéhny sobie zasady oboyzujagce w grupie Elfow na
podstawie umowy, ktgrzawarlsmy jeszcze jesieni Ponadto wskazywdlny swop
ulubiorg kolezanke lub koleg z grupy i uzasadnialiny swoj wybor — okazato &i
ze wieksza¢ z nas lubi dagosolg za to,ze ta czsto bawi s$ z nig w przedszkolu.
Nie lada wyzwaniem byta dla nas préba narysowahibionej kole:anki lub kolegi
— okazato g, ze niektérzy z nas juswietnie radz sobie z narysowaniem peinej
postaci wraz ze szczegOtami! Rozmawialy tez o tym, co kto lubi — naet
okolicznag¢ nauczylsmy si nawet piosenki, dzki ktorej bedziemy pamgtac, ze
kazdy cztowiek ma prawo do wiasnych upodslzay zainteresowa

W ostatnim tygodniu lutego postanowity zadbé o zdrowie. Wystuchalmy
historyjki o chorym chiopcu i préboway utozy¢é do niej ilustracje wedtug
wiasciwe] kolejnaci. Okazato s, ze kady z nas byt jg u lekarza, wgc nie
mielismy wiekszych trudnéci z prawidlowym rozmieszczeniem obrazkéw.
Poznal§my tez nowe stowaaptekal termometioraz zastanawidimy s nad tym, co
nalezy robi¢, by nie chorow& W tych rozwaaniach bardzo pomogt nam teatrzyk,
ktoéry pani nam przedstawita za pomokolorowych sylwet — najwkszy aplauz
wzbudzity wizerunki bakterii i wirusa, jednak kiedglowiedzielimy sk, jak
paskudne to kreatury, natychmiast przestaty ram podob&.. Od tego czasu
szczegllp uwag zwracamy nha czynsoi higieniczne — mycie gk i zebow,
wycieranie nosow, zastanianie dighilb chusteczkust w czasie kaszlu.

Moéwilismy tez o dobrych nawykachzywieniowych — okazalo gj ze niektore
smakotyki g dla nas bardzo niezdrowe — np. chipsy, frytkodsicze, nie méwic juz
0 coca — coli... Zasmucita nas ta wiaddmowi¢c obiecalkmy pani,ze kedziemy
starali s¢ zjada& wigcej warzyw i owocow, a przedszkolne obiadgdznika

z naszych talerzy jak za dotkniem czarodziejskiej tazki...



W lutym dohczyly do nas trzy nowe katanki — Judyta i Malgosia, ktére s
blizniaczkami oraz Ania, ktoéraehzie do nas przychodzita tylko przez péttora
miesica. Bardzo nas cieszy pakszenie si elfie] grupy, zwlaszczaze paegnata
sie z nami Marta, ktér bedziemy czsto wspominé, bo byla naprawgdwzorowym
przedszkolakiem... Mamy nadzepe jeszcze kiedynas odwiedzi, by siz nami
pobawt!

W tym miesjcu pani oznajmita namze raz na dwa tygodnieetiziemy
samodzielnie przygotowywagpodwieczorek, co niezmiernie nas zaciekawito. Blasz
.Kariere kulinarm” rozpoczlismy od zrobienia smakowitych owsianych ciasteczek,
ktore z apetytem pataszowdtiy, popijagc cieptym milekiem. Zanim jednak toesi
stato, musielimy doktadnie odmierzywszystkie sktadniki:

1 szklank cukru,

Y% kostki margaryny,

3 tyzki kakao,

8 tyzek mleka,

olejek migdatowy.

Kiedy to zrobilsmy, pani w kuchni roztopita wszystko do zagotowaRi&niej masa
zostata przelana do miski i moghy wsypa& ptatki owsiane - okoto 3 szklanek —
potem pozostato namjuylko wymieszanie wszystkiego razem i ktadzenidycta
porcji na talerzu za pomedyzek. Odstawismy ciasteczka w chtodne miejsce, aby
zastygty do czasu podwieczorku — ocz§aie podane wiej proporcje musieimy
znacznie zwikszy, aby obie grupy przedszkolakow miaty tak smakowity
podwieczorek. Nie trzeba dodatyae ciasteczka smakowaty nam wybornie, bo

w koncu mocno si had nimi napracowdimy.



Dwa tygodnie péniej zndéw zakasalimy rekawy, bowiem piekimy najprawdziwsze
muffiny bananowe! Ingrediencje w postaci:

245 g maki pszennej,

150 g cukru,

1 tyzeczki proszku do pieczenia,

Y% tyzeczki sody,

Ya tyzeczki soli,

659 pokruszonej biatej czekolady

wymieszalsmy w duzej misce, a w innym naczyniu roztrzegaly 2 jajka, wlalsmy
113 g rozpuszczonej | wystudzonej margaryny, odkololejku waniliowego oraz
450 g rozdrobnionych w palcach bananow. Baske wlalsmy t¢ mag do suchych
skladnikbw w misce i lekko wymieszatny tyzka, aby babeczki nie byly po
upieczeniu gumowate. Potem napetdraly specjalne papierowe foremki powstatym
w ten sposob ciastem, ale tylko do % wysmkoP&niej pozostato nam jutylko
czek& ok. 20 — 30 minut, za muffinki upieky sie w rozgrzanym do 180° C
piekarniku... Nasze wypieki okazaty ¢sitak smaczne,ze nawet najwiksze
przedszkolne niejadki zajadate siimi, az im Si¢ uszy trzsty :)

Ciekawe, co przygotujemy naphym razem...
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Poznal§my piosenki:

Bal w przedszkolu”

1. Dzis w przedszkolu wielki bal, iazy razem ze sto par.
Lalka Barbie, mi Puchatek, w czerwonym kubraczku skrzatek.

Ref. /Tralalala, tralalala, kady humor dobry ma./ x2

2. Trzy ksgzniczki, bury mi, tariczg walca — raz, dwa, trzy.
Zorro z Batmanem pomyka, wesota adga muzyka.

Ref. [Tralalala.../ x2



JWstr etha grypa”

1. Kiedysnieg na dworze pada, kiedy mréz w policzki szczypie
zimny wiatr za kotnierz wpada — jalg siie da* wstretnej grypie?

Ref. /Ciepta czapkagkawiczki i w szaliku szyja.
Kiedy ciepto st ubierasz, grypa eiomija./ x2

2. Nawet, gdy giswietnie bawisz, gilzisz na saneczkach z gérki,
musisz wejz pametac o tym, by nie dostegesiej skorki.

Ref. /Ciepta.../ x2

.Co kto lubi?”

1. Jabtka w cigcie lubi Grzé, a ja wok budy: jes¢.
Kazdy przecie co innego ma ulubionego.

2. Grzesiek lubi gordipsa, ja za pitlk — hopsasa!
Kazdy przecie co innego ma ulubionego.

3. Grzesiek do rakiety wsiadt, a ja pieszo zwiedzamat.
Kazdy przecie co innego ma ulubionego.




ANGIELSKI W GRUPIE ELFOW

W lutym Lulu w swojej torbie przynidst stowka zyziane z cialem. Kotek Cookie
zapoznat nas z nimi, zapraszat nas do wielu ciekbwaabawach, poznéaty tez
nowe piosenki. Rozmawiamy o tym, co nosimy, gdy na dworze jest ciepkwieci
stonce, a co zakladamy, gdy jest zimno — pada

deszcz, wieje wiatr, czy igpadasnieg.

Jedny z zabaw, ktora szczegolnie nama ppdobata, byta gra podczas ktérej Cookie
zamykat oczy, a my wydawainy dzwicki jedmg z czsci ciata (gdy byta to glowa —
chrzkalismy, spiewalsmy; rece — klaskaimy, nogi — tupalimy), a Cookie
zgadywat, jaka to G&¢.

Pracowakmy tez pilnie z naszymi kartami pracy - koloroway dwe stopy
kangurka Lulu i mate aczki Cookiego, sklejadmy puzzle (gtow, rece, stopy
Cookiego), 4czylismy w pary pasuagce do siebie rysunki, nazyvdajje w gzyku
angielskim.

Jedny z nowo poznanych piosenekitaylismy w kole, tupac stop, klaszcac w rece

i kiwajac gtowami. Podczas piosenki ,Put your hand up” mmilismy w goe i w
dot po kolei: eke, stog, glowe, ,trzeslismy nimi” a nasgpnie robilsmy ,Hokey
Cokey”, a wec obracakmy sk wokot wiasnej osi.

NEW WORDS:

Foot — stopa

Feet- stopy

Hand — gka

Head — gtowa

Cold — zimno

Hot — ciepto

NEW SONGS:
Round the tree
Put your hand up

Chant:

It's snowing, it's snowing, brr, brr, brr.
It's raining, it’s raining, pit-a-pat, pat.
It's sunny, it,s sunny, Phew! Phew!

It's windy, it's windy, Whoosh!Whoosh!



